
Hållbarhet i rörelse

Håll i dig! Superhjältar flyger in på din skola 
och det är dags att dansa med!

Vem är din superhjälte och vad är egentligen 
en superkraft? Detta och mycket mer ska vi 
tillsammans fundera kring när vi under 40-50 
min dansar loss. Vi känner på olika 
superkrafter - vi dansar oss osynliga, 
supersnabba och superstarka.

Workshopen Superhjältarna är lika mycket en 
upplevelse som en reflektion. Eleverna 
kommer både få testa på självklara och 
oväntade superkrafter. Vi funderar 
tillsammans kring om kraften sitter i 
superhjältedräkten - eller inom oss. 

Vill ni kan ni sedan knyta an i ett 
värdegrundsarbete om hur man på bästa sätt 
kan vara en superhjälte i vardagen.
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Målgrupp: 5-8  år

Gruppens storlek: max 30 elever

Längd: 40-60 min

Antal medverkande från Catapult: 2 dansare

Lokal: Idrottshall eller liknande, rent golv

Ljud: Tar med eget eller befintlig ljudanläggning 

med AUX-sladd.

El: 10 A

Pris: 3.500:- 

3 workshops samma dag 10.000:- 

Paketpris 2 dagar, 6 workshops 18.000:- 

Resa: Faktiska resekostnader tillkommer

Traktamente: Vid övernattning 2 x 260 kr/natt

Övernattning: För 2 personer vid behov, 
enkelrum hotellstandard

Kontakt: info@kompanicatapult.se

MÅLGRUPP: 6-11 år

PLATS: Klassrum, idrottshall eller större 

samlingslokal. Workshop fungerar både 

inomhus och utomhus.  

LÄNGD: 40-50 min

MEDVERKANDE: 1-2 dansare  

GRUPPENS STORLEK: max 30 deltagare

TEKNIK: Tar med eget eller befintlig 

ljudanläggning med AUX-sladd.

PRIS: 3 500 kr exkl. moms. Paketpris för 

flera workshop - enligt överenskommelse

  

KONTAKT: info@kompanicatapult.se

Plastpåsen virvlar genom luften. En 
aluminiumburk skramlar till. Kartongen viker sig, 
och pantflaskan studsar vidare mot ett nytt liv. 
Men vad händer om det hamnar fel? Och hur 
kan vi tillsammans göra skillnad?

I denna 40–50 minuter långa dansworkshop 
bjuds eleverna in till en rolig, fysisk och 
fantasifull upplevelse där hållbarhet får ta plats 
i kroppen. Genom lekfull dans, samarbete och 
gestaltning får barnen tolka material som plast, 
metall, kartong och pantflaskor – och ge dem 
nya liv med hjälp av sina egna rörelser.

Med rörelsen som språk får barnen skapa 
tillsammans, spegla varandras idéer och forma 
en gemensam koreografi. Vi upptäcker hur 
fantasi kan ge nytt liv åt det som annars slängs 
– och att kraften att förändra faktiskt börjar i 
oss själva.


