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Superhjaltarno

Hall i dig! Superhjaltar flyger in pé& din skola och
det &r dags att dansa med!

| workshopen Superhjéltarna bjuds eleverna in
till en sp&dnnande och energifylld dansworkshop
dar de fér utforska sina egna unika
superkrafter. Under 40-50 minuter skapar vi en
plats fylld av magi och dventyr, dér varje elev
kan kdnna sig som den modiga hjdlte de dr.

Vi provar olika superkrafter genom rérelse och
dans - vi blir osynliga, supersnabba och
superstarka - samtidigt som vi tillsammans
funderar: Sitter kraften i superhjdltedrdkten,
eller ér den ndgot som finns inom 0ss?

Workshopen ér lika mycket en upplevelse som
en reflektion och kan férdjupas genom ett
vardegrundsarbete kring hur vi alla kan vara
superhjdltar i vardagen.

Boka Superhjdltarna idag och &t dventyret
borjal

MALGRUPP: 5-8 &r
PLATS: Klassrum, idrottshall eller storre
samlingslokal. Workshop fungerar bé&de

inomhus och utomhus.

LANGD: 40-50 min

MEDVERKANDE: 1-2 dansare
GRUPPENS STORLEK: max 30 deltagare
TEKNIK: Tar med eget eller befintlig

ljudanldggning med AUX-sladd.

PRIS: 3 500 kr exkl. moms. Paketpris for

flera workshop - enligt 6verenskommelse

KONTAKT: info@kompanicatapult.se



